


Cocuk Ihmal ve Istismari
Nedir?

Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO) 1999'da yaptigi
tanima gore; gocugun saglik, bliyiime ve gelismesini
olumsuz olarak etkilenmesine neden olan her tiirli
fiziksel ve/veya duygusal, cinsel, ihmal veya ihmale neden
olacak ticari reklam amacli ya da diger biitin etkileme
sekilleri de dahil olmak (izere her tiirlii tutum ve

davranislara maruz kalmasidir.







YYn
IHMAL

Cocugun temel ihtiyaclarinin ve bakiminin
(yiyecek, giyecek, ev, saglik ve danisma) anne
baba veya ona bakan kisi tarafindan yerine
getirilmemesi olarak tanimlanabilir.

CINSEL iISTISMAR

Dinya Saglik Orgatia (WHO, 2002) cocuk cinsel istismarini;

bir cocugun tam olarak anlamadidi, bilgilendirilmis rizasinin

olamayacadi, gelisimsel olarak hazir olmadigi, kanunlari ve

toplumun sosyal tabularini ihlal eden bir cinsel eyleme dahil
edilmesi olarak tanimlamaktadir.
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ISTISMARIN ETKILERI

Cocukluk doneminde karsilasilan istismar yasantisi

hangi istismar turu (fiziksel, duygusal, cinsel istismar
ve ihmal) olursa olsun kisinin hem gocukluk

déneminde hem de yetiskinlik doneminde bedensel,

ruhsal, sosyal ve akademik basarisini olumsuz bir
bicimde etkilemektedir.Bu etkilerin bir kismi asadida

belirtilmistir.

¢ Yeme ve Uyku Bozukluklari

e Yabancilardan Korkma

e Evden-Okuldan Kagma

» Karin ve Bas Agrilan

» Arkadaslardan uzaklasma

e Icine Kapanma

e Depresyon

e Sik Aglamalar

¢ Kirlenmis Hissetme

* Ozel Bolgeleriyle sik sik ilgilenme




Dogru Bilinen Yanlslar! S




Cocuklarimizi istismardan korumak igin
Anne-Babalara Oneriler

¢ Cocugunuza ev adresinizi ve telefon numaranizi 6gretin. Kaybolursa
kime basvurmasi gerektigini 6gretin.

Tanimadigi kisilerden sakinmasi gerektigini 6gretin.

Cocugunuzun halka acik yerlerde tuvalete tek basina ve ebeveyni
disinda biriyle gitmesine izin vermeyin.

Arabada yalniz birakmayin.

Cocugunuzun nerede oldugunu, daima bilin.
Arkadaslarini ve arkadaslarinin ailelerini taniyin. []
Aktivitelerine siz de katilin.

Cocudunuza, kimlerin evine gidebilecedini acik¢ca ve c¢ok net
soyleyin.

Size ulasamadigi takdirde nereye gidebilecedini, hangi komsuda
kalabilecegini ogretin.

Cocugunuz, biri ile bir arada olmak istemiyorsa, o kisiden rahatsiz
oluyorsa, nedenini 6grenin. O kisi cok yakininiz bile olsa...



Kim olursa olsun, biri cocugunuza gereginden fazla ilgi
gosteriyorsa, bu duruma dikkat edin.

Cocugunuzla ‘Mahremiyet’ hakkinda konusun, viicudunun
ozel yerlerini anlatin.lyi dokunma ve kotl dokunma
hakkinda bilgi verin.

Biri cocugunuza istemedigi bir sekilde dokunursa, hayir
demesini, yardim istemesini 6gretin.

Cocugunuzun gercgek ya da hayali korku ve endiselerini
azimsamayin, dikkate alin.

Cocudunuzu dinleyin, izleyin ve etkili bir iletisim kurun.
Sevginizi ifade edin, sarilin, 6plin ,onu onayladiginizi ve
kabul ettiginizi anlatin.

Cocudunuzla kaliteli — cocugun da hosuna gidecek
sekilde — zaman gecirin. Cocudunuzun gereksinimlerini
g0z ardi etmeyin.

'




g
P g
e

[Sr——

Okul Psikolojik Danismani
Merve SEN



