
	06.03.2023

KAHVALTI
Omlet, peynir, zeytin, reçel, domates, ekmek, süt
	07.03.2023

KAHVALTI
Börek, domates, reçel, zeytin, peynir, yumurta, ıhlamur
	08.03.2023

KAHVALTI
 Peynir, zeytin, ekmek, çorba
	09.03.2023

KAHVALTI
Patates haşlama, Zeytin,  peynir,   yumurta, ekmek, süt
	10.03.2023

KAHVALTI
Yumurta, peynir, zeytin, domates, reçel, ıhlamur

	13.03.2023

KAHVALTI
Peynir, zeytin, Omlet, ekmek, reçel, süt
	14.03.2023

KAHVALTI
Peynir, zeytin, ekmek, çorba
	15.03.2023

KAHVALTI
Patates haşlama, Yumurta, zeytin, peynir, ekmek, süt
	16.03.2023

KAHVALTI
Peynir, zeytin, domates, bal, tereyağı, ekmek, ıhlamur
	17.03.2023

KAHVALTI
Börek, yumurta, zeytin, peynir, domates,  bitki çayı (adaçayı)

	20.03.2023

KAHVALTI
[bookmark: _GoBack]Peynir, yumurta, zeytin, domates, ekmek, reçel, süt

	21.03.2023

KAHVALTI
Peynir, zeytin, yumurta, ekmek, reçel, ada çayı
	22.03.2023

KAHVALTI
Patates haşlama, yumurta, peynir, zeytin, domates, ıhlamur
	23.03.2023

KAHVALTI 
Peynir, zeytin, domates, bal, tereyağı, ekmek, bitki çayı (kuşburnu)
	24.03.2023

KAHVALTI
Peynir, zeytin, domates, çorba, ekmek

	27.03.2023

KAHVALTI
Peynir, zeytin, Omlet, ekmek, reçel, süt
	28.03.2023

KAHVALTI
Yumurta, peynir, zeytin, çorba, ekmek
	29.03.2023

KAHVALTI
Peynir, zeytin, yumurta, ekmek, reçel, ıhlamur
	30.03.2023

KAHVALTI 
Peynir, yumurta, zeytin, bal, tereyağı, ekmek, bitki çayı (kuşburnu)
	31.03.2023

KAHVALTI
Börek, zeytin, peynir, domates, yumurta, bitki çayı (adaçayı)


TORBALI NENE HATUN ANAOKULU
MART AYI KAHVALTI LİSTESİ






	06.03.2023

YEMEK
Tavuklu patates yemeği, bulgur pilavı, yoğurt, tatlı
	07.03.2023

YEMEK
Nohut yemeği, pilav, mevsim salata, meyve
	08.03.2023

YEMEK
Ezogelin çorba, patatesli börek, ayran, meyve
	09.03.2023

YEMEK
İzmir köfte, pilav, cacık, tatlı
	10.03.2023

YEMEK
Mercimek çorbası, peynirli makarna, meyve

	13.03.2023

YEMEK
Tavuklu şehriye çorbası, sebze türlü, yoğurt, meyve
	14.03.2023

YEMEK
Börek, patates salatası, meyve suyu  
	15.03.2023

YEMEK
Kıymalı patates oturtma, makarna, ayran, puding
	16.03.2023

YEMEK
Kuru fasulye, pirinç pilavı, turşu, meyve  
	17.03.2023

YEMEK
Ezo gelin çorbası, soslu makarna, mevsim salata, meyve

	20.03.2023

YEMEK
Mercimek çorbası, tavuklu pilav, ayran, meyve

	21.03.2023

YEMEK
Kuru Fasulye, bulgur pilavı, cacık, tatlı
	22.03.2023

YEMEK
 Yeşil Mercimek, Erişte, ayran, meyve
	23.03.2023

YEMEK
Çorba, kuru köfte + patates, ayran
	24.03.2023

YEMEK
Tavuk sote, bulgur pilavı, ayran, tatlı

	27.03.2023

YEMEK
Çorba, Mantı, yoğurt, meyve
	 28.03.2023

YEMEK
Ekşili Köfte, makarna, salata, puding
	29.03.2023

YEMEK
Nohut yemeği, sebzeli bulgur pilavı, turşu, meyve   
	30.03.2023

YEMEK
Patatesli tavuk yemeği, pirinç pilavı, yoğurt, meyve
	31.03.2023

YEMEK
Kek, patates salatası, meyve suyu  


TORBALI NENE HATUN ANAOKULU
MART AYI YEMEK LİSTESİ



